
๑ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน 
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

๑ การรณรงค์เน่ืองในวันสุขภาพจิตโลก
๒๕๖๐ 

“Mental health in 
the workplace : จิตดี๊
ดี...มีสุข...สนุกกับงาน”  

ยุทธศาสตร์ชาติว่า
ด้วยการการสร้าง
เสริมให้คนมีสุขภาวะ
ที่ด ี

เพื่อสร้างความ
ตระหนัก และ
สนับสนุนให้เกิด
การจัดบริการที่
ดีต่อสุขภาพจิต
คนท างาน 

วัยท างาน 
และผู้มีบทบาท
ส าคัญในการ
พัฒนาและ
ส่งเสริม
ศักยภาพให้กับ
บุคลากร
หน่วยงาน
ภาครัฐและ
เอกชน 

(๒) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย
สื่อมวล 
ชน (๑) 

เครือข่าย
นัก

สื่อสาร
สุขภาพ 
จิต(๑) 

เครือข่าย
ผู้มี

บทบาท
ในการ
พัฒนา
และ

ส่งเสริม
สุขภาพ 
จิตให้กับ
บุคลากร

(๑) 

แถลงข่าว
(๑) 

การแสดง
ดนตรี ร าลึก
ถึง “ร.๙ คีต
ราชัน” โดย 
วงดุริยางค์
ทหารบก 

(๑) 
กิจกรรม 

“ขยับกาย 
ชีวีมีสุข” 

(๑) 

 

 



๒ 

 

 
แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

 การรณรงค์เน่ืองในวันสุขภาพจิตโลก
๒๕๖๐(ต่อ) 

         กิจกรรม
“เครียดได้ 
ก็หายได้” 

(๑) 
กิจกรรม

“สุขสร้างได้ 
เสริมพลังใจ 

คนวัย
ท างาน” (๑) 

กิจกรรม 
“การจ้าง
งานออทิ
สติก”(๑) 

การ
จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์

สินค้าผู้ป่วย
จิตเวช (๑) 

๒ การดูแลจิตใจช่วงงานพระราชพิธี

ถวายพระเพลิงพระบรมศพ 

1.การปฐมพยาบาลทาง
ใจ 3ส.สอดส่องมองหาใส่
ใจรับฟัง ส่งต่อเช่ือมโยง 
2.การแปลงความ
โศกเศร้าเป็นพลังท า 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการเสริมสร้าง

ความมั่นคงของ

สถาบันหลักและการ 

เพื่อเตรียมความ

พร้อมด้านจิตใจ

ให้กับประชาชน

ชาวไทยและ 

 (๕) (๒) (๓) (๕) คลิป

วีดีโอ 

“คิดถึง

พ่อเรา 

ข่าวแจก (๓) 

ให้สัมภาษณ์ 

(๕)กิจกรรม

ส่งต่อความ 



๓ 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

 การดูแลจิตใจช่วงงานพระราชพิธี

ถวายพระเพลิงพระบรมศพ(ต่อ) 

ความดี... คิดถึงพ่อเราท า
ดี 

ปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรง

เป็นประมุข 

การพัฒนาระบบ

บริการและระบบ

บริหารจัดการสุขภาพ 

และการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดี 

สร้างความหวัง

ความเข้มแข็ง

ทางใจให้เกิดขึ้น 

สืบสานพระราช

ปณิธาน 

ร่วมกัน

ขับเคลื่อน

ประเทศไทยไป

ข้างหน้า 

ประชาชน

ทั่วไปและ

ประชาชนกลุ่ม

เส่ียงเกิดปัญหา

สุขภาพจิต 

    ท าดี 

”ชุดสื่อ

รณรงค์ 

(๑)

เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๒) 

ดีสืบสาน

พระราช

ปณิธาน 

ติด 

#คิดถึงพ่อ

เราท าดี (๑) 

๓ การรณรงค์เน่ืองในสัปดาห์

สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี๒๕๖๐ 

Depression, Let’s 

talk : ซึมเศร้า...เราคุย

กันได้” 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดี

พัฒนาระบบบริการ

และระบบบริหาร

จัดการสุขภาพ และ

พัฒนาการสื่อสาร 

เพื่อสร้างความ

ตระหนัก ความ

รับรู้ความเข้าใจ 

และทัศนคติที่ดี

ต่อโรคซึมเศร้า 

ตลอดจน  

ประชาชน

ทั่วไปและ

ประชาชนกลุ่ม

เส่ียง 

(๒) (๒) (๒) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

 

ข่าวแจก(๑)

กิจกรรม 

Road 

Show ให้

ความรู้เรื่อง

โรคซึมเศร้า

(๑) 



๔ 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

 การรณรงค์เน่ืองในสัปดาห์

สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี๒๕๖๐ 

(ต่อ) 

 มวลชนให้เป็นกลไก

ในการสนับสนุนการ

พัฒนา 

ส่งเสริมการ

เข้าถึงบริการ

สุขภาพจิต 

     เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

ชุด

นิทรรศ 

การ 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑๖) 

กิจกรรม

Idea for 

change : 

สร้างสรรค์

สือดีสู่สังคม 

ประเด็น 

Depressio

n, Let’s 

talk : ซึม

เศร้า...เรา

คุยกันได้”

(๑) 

๔ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักในเร่ือง

สุขภาพจิตและจิตเวช ช่วงเทศกาลปี

ใหม่ 

การส่งเสริมสุขภาพจิตดี

ช่วงปีใหม่ 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดี 

เพื่อส่งเสริม 

ความรู้ ความ

เข้าใจ สร้าง

ความตระหนัก

ในเรื่อง

สุขภาพจิตและ

จิตเวช 

ประชาชน

ทั่วไป 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

 

ข่าวแจก (๑) 



๕ 

 

 
 
 
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

          อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

 

๕ การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนัก ในการเล้ียงดู

ของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ และ

เสริมสร้าง IQ และEQ เน่ืองในวัน

เด็กแห่งชาติ 

การเลี้ยงดูลูก ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการการสร้าง

ความเข้มแข็งของ

สถาบันทางสังคมฯ

พัฒนาศักยภาพคน

ตลอดช่วงชีวิต การ

ปลูกฝังระเบียบวินัย 

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมที่พึงประสงค์

และการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดี 

เพื่อส่งเสริม

ความรู้ ความ

เข้าใจ สร้าง

ความตระหนัก 

ในการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่ 

ผู้ดูแลเด็กและ

ผู้เก่ียวข้อง เพื่อ

ส่งเสริม

พัฒนาการ และ

เสริมสร้าง IQ 

และEQ 

พ่อแม่/ผู้เล้ียงดู

เด็ก 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

๖ การสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

ป้องกันปัญหาพฤติกรรม 4 เส่ียง ที่

พบบ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความรัก 

เพศ เกม และพนัน เน่ืองในวัน 

วาเลนไทน์ 

วัยรุ่นกับพฤติกรรม ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างความ

เข้มแข็งของสถาบัน

ทางสังคมฯ การ

ปลูกฝังระเบียบวินัย  

เพื่อสร้างความรู้ 

ความเข้าใจ 

ป้องกันปัญหา

พฤติกรรมเส่ียง 

ที่พบบ่อยใน  

วัยรุ่น 

พ่อแม่ 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

 

ข่าวแจก (๑) 



๖ 

 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

   คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมที่พึงประสงค์

และการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดี 

วัยรุ่น      เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

 

๗ การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนัก ในการเล้ียงดู

ของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง 

เน่ืองในวันดาวน์ซินโดรมโลก 

ดาวน์ซินโดรม ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างความ

เข้มแข็งของสถาบัน

ทางสังคมฯ สร้าง

ความมั่นคงและการ

ลดความเหลื่อมล้ า

ทางเศรษฐกิจและ

สังคมและพัฒนา

ระบบบริการและ

ระบบบริหารจัดการ

สุขภาพ 

เพื่อส่งเสริม

ความรู้ ความ

เข้าใจ สร้าง

ความตระหนัก 

ในการเลี้ยงดูเด็ก

ดาวน์ซินโดรม 

พ่อแม่ ผู้ดูแล

เด็กและ

ผู้เก่ียวข้อง   

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

 



๗ 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

๘ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักในเร่ือง

สุขภาพจิตและจิตเวช เน่ืองในวัน

ไบโพลาร์โลก 

ไบโพลาร์ ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดีสร้าง

ความเข้มแข็งของ

สถาบันทางสังคมฯ 

สร้างความมั่นคงและ

การลดความเหลื่อม

ล้ าทางเศรษฐกิจและ

สังคมและพัฒนา

ระบบบริการและ

ระบบบริหารจัดการ

สุขภาพ 

เพื่อสร้างความ

ตระหนัก ความ

รับรู้ความเข้าใจ 

และทัศนคติที่ดี

ต่อโรคไบโพลาร์

ตลอดจนส่งเสริม

การเข้าถึง

บริการ

สุขภาพจิต 

ประชาชน

ทั่วไปและ

ประชาชนกลุ่ม

เส่ียง 

(๒) (๑) (๑) (๓) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

๙ การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนัก ในการเล้ียงดู

ของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง 

เน่ืองในวันออทิสติกโลก 

ออทิสติก ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดีสร้าง

ความเข้มแข็งของ

สถาบันทางสังคมฯ 

สร้างความมั่นคงและ

การลดความเหลื่อม

ล้ าทางเศรษฐกิจและ

สังคมและพัฒนา

ระบบบริการและ

ระบบบริหารจัดการ 

เพื่อส่งเสริม

ความรู้ ความ

เข้าใจ สร้าง

ความตระหนัก 

ในการเลี้ยงดูเด็ก

ออทิสติก 

พ่อแม่ ผู้ดูแล

เด็กและ

ผู้เก่ียวข้อง   

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

 

ข่าวแจก (๑) 



๘ 

 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

   สุขภาพ       อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

๑๐ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักถึงความส าคัญ

ของครอบครัว สัมพันธภาพใน

ครอบครัว 

การสร้างสัมพันธภาพใน

ครอบครัว 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างความ

เข้มแข็งของสถาบัน

ทางสังคมฯ สร้าง

ความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัวไทยและ

การสร้างเสริมให้คนมี

สุขภาวะที่ด ี

เพื่อให้ตระหนัก

ถึงความส าคัญ

ของครอบครัว 

สัมพันธภาพใน

ครอบครัว  

ครอบครัวและ

ประชาชน

ทั่วไป 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

 

 

 

 

 

 



๙ 

 

 
แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

๑๑ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักในเร่ือง

สุขภาพจิตและจิตเวช เน่ืองในวัน

โรคจิตเภท 

โรคจิตเภท ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดีสร้าง

ความเข้มแข็งของ

สถาบันทางสังคมฯ 

สร้างความมั่นคงและ

การลดความเหลื่อม

ล้ าทางเศรษฐกิจและ

สังคมและพัฒนา

ระบบบริการและ

ระบบบริหารจัดการ

สุขภาพ 

เพื่อสร้างความ

ตระหนัก ความ

รับรู้ความเข้าใจ 

และทัศนคติที่ดี

ต่อโรคจิตเภท 

ตลอดจนส่งเสริม

การเข้าถึง

บริการ

สุขภาพจิต 

ประชาชน

ทั่วไปและ

ประชาชนกลุ่ม

เส่ียง 

(๒) (๑) (๑) (๓) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

๑๒ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักถึงปัญหายาเสพ

ติดที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและจิตเวช  

โรคจิตเวชกับยาเสพติด ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการการสร้าง

เสริมให้คนมีสุขภาวะ

ที่ดีและการพัฒนา

ระบบบริการและ

ระบบบริหารจัดการ

สุขภาพ 

เพื่อส่งเสริม 

ความรู้ ความ

เข้าใจ สร้าง

ความตระหนัก

ถึงปัญหายาเสพ

ติดที่ส่งผลต่อ

สุขภาพจิตและ

จิตเวช 

ประชาชน

ทั่วไปและ

ประชาชนกลุ่ม

เส่ียง 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

 

ข่าวแจก (๑) 



๑๐ 

 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

          อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

๑๓ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักในเร่ืองสุรากับ

ความรุนแรงในครอบครัว 

สุรากับความรุนแรงใน

ครอบครัว 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างความ

เข้มแข็งของสถาบัน

ทางสังคม ฯสร้าง

ความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัวไทยและ

การสร้างเสริมให้คนมี

สุขภาวะที่ด ี

เพื่อส่งเสริม 

ความรู้ ความ

เข้าใจ สร้าง

ความตระหนัก

ในเรื่องสุรากับ

ความรุนแรงใน

ครอบครัว 

นักดื่ม

ครอบครวัและ

ประชาชน

ทั่วไป 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

๑๔ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักถึงความส าคัญ

ของครอบครัว สัมพันธภาพใน

ครอบครัว เน่ืองในวันแม่แห่งชาติ 

การสร้างสัมพันธภาพใน

ครอบครัว 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างความ

เข้มแข็งของสถาบัน

ทางสังคมฯ สร้าง

ความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัวไทยและ 

เพื่อให้ตระหนัก

ถึงความส าคัญ

ของครอบครัว 

สัมพันธภาพใน

ครอบครัว  

ครอบครัวและ

ประชาชน

ทั่วไป 

(๑) (๑) (๑) (๒) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย 

 

ข่าวแจก (๑) 

 



๑๑ 

 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง ประเด็น 

ความสอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล  

(ถ้ามี) 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
โทรทัศน์ 

(จ านวน) 

วิทย ุ

(จ านวน) 

สิ่งพิมพ์ 

(จ านวน) 

สารสนเทศ

ออนไลน์ 

(จ านวน) 

สื่ออ่ืนๆ* 

(จ านวน) 

กิจกรรม** 

(จ านวน) 

   การสร้างเสริมให้คนมี

สุขภาวะที่ด ี

      นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

 

๑๕ การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ 

สร้างความตระหนักในการป้องกัน

ปัญหาการฆ่าตัวตาย เน่ืองในวัน

ป้องกันการฆ่าตัวตายโลก 

การป้องกันการฆ่าตัว

ตายและการช่วยเหลือ 

ยุทธศาสตร์ชาติว่า

ด้วยการสร้างเสริมให้

คนมีสุขภาวะที่ดีสร้าง

ความเข้มแข็งของ

สถาบันทางสังคมฯ 

และพัฒนาระบบ

บริการและระบบ

บริหารจัดการสุขภาพ 

เพื่อสร้างความ

ตระหนักในการ

ป้องกันปัญหา

การฆ่าตัวตาย 

และการ

ช่วยเหลือ 

ประชาชนกลุ่ม

เส่ียงและ

ประชาชน

ทั่วไป 

(๒) (๒) (๒) (๕) เครือข่าย

สื่อมวล 

ชน (๑) 

เครือข่าย

นัก

สื่อสาร

สุขภาพ 

จิต 

(๑) 

อินโฟ

กราฟิก 

(๑) 

ข่าวแจก (๑) 

หมายเหตุ: ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น จดหมายข่าว โปสเตอร์ เป็นต้น 

* ให้ระบุประเภทสื่ออ่ืนๆ เช่น สื่อบุคคล อาสาสมัครประชาสัมพันธ์ เป็นต้น 

** ให้ระบุประเภทกิจกรรม เช่น แถลงข่าว นิทรรศการ เป็นต้น  



๑๒ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

มี.ค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

๑. การรณรงค์เน่ืองในวันสุขภาพจิตโลก๒๕๖๐ 

 

-โทรทัศน์(๒)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๓) 

-กิจกรรม (๗) 

     

      

รวม ๑๖            

  ๒. การดูแลจิตใจช่วงงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ 

 

-โทรทัศน์ (๕)  
-วิทยุ(๒) 
-สิ่งพิมพ(์๓) 

-ออนไลน์(๕) 

-คลิปวีดีโอ (๑) 

-ชุดสื่อรณรงค์ (๑) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๒) 

-กิจกรรม (๙) 

           

รวม ๓๐            

 

 



๑๓ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

มี.ค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

  ๓. การรณรงค์เน่ืองในสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 
ประจ าปี๒๕๖๐ 

 

 -โทรทัศน์ (๒)  
-วิทยุ(๒) 
-สิ่งพิมพ(์๒) 

-ออนไลน์(๒) 

-ชุดนิทรรศการ (๑) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑๖) 

-กิจกรรม (๓) 

          

รวม  ๓๐           

  ๔. การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก
ในเรื่องสุขภาพจิตและจิตเวช ช่วงเทศกาลปีใหม่ 

 

  -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

         

รวม   ๙          

 

 

 

 



๑๔ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

มี.ค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

  ๕. 

การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก 

ในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ และเสริมสร้าง IQ และEQ 

เน่ืองในวันเด็กแห่งชาติ 

   -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

        

รวม    ๙         

๖. 

การสร้างความรู้ ความเข้าใจ ป้องกันปัญหา

พฤติกรรม ๔ เส่ียง ที่พบบ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความ

รัก เพศ เกม และพนัน เน่ืองในวันวาเลนไทน์ 

    -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

       

รวม     ๙        

 

 

 

 



๑๕ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

มี.ค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

  ๗. 

การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก 

ในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง 

เน่ืองในวันดาวน์ซินโดรมโลก 

     -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

      

รวม      ๙       

๘. 

การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ในเรื่องสุขภาพจิตและจิตเวช เน่ืองในวันไบโพลาร์

โลก 

     -โทรทัศน์ (๒)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๓) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

      

รวม      ๑๑       

 
 
 
 
 



๑๖ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

ม.ีค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

๙. 

การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก 

ในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง 

เน่ืองในวันออทิสติกโลก 

      -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

     

  ๑๐. 

การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ถึงความส าคัญของครอบครัว สัมพันธภาพใน

ครอบครัว 

      -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

     

รวม       ๙      

 
 
 
 
 
 



๑๗ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

ม.ีค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

๑๑. การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ในเรื่องสุขภาพจิตและจิตเวช เน่ืองในวันโรคจิตเภท 

       -โทรทัศน์ (๒)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๓) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

    

รวม        ๑๑     

๑๒. การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ถึงปัญหายาเสพติดที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและจิตเวช 

        -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก(๑) 

-กิจกรรม (๑) 

   

 รวม         ๙    

 
 
 
 
 
 



๑๘ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

ม.ีค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

  ๑๓. การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ในเรื่องสุรากับความรุนแรงในครอบครัว 

         -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

  

รวม          ๙   

๑๔. 

การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ถึงความส าคัญของครอบครัว สัมพันธภาพใน

ครอบครัว เน่ืองในวันแม่แห่งชาติ 

          -โทรทัศน์ (๑)  
-วิทยุ(๑) 
-สิ่งพิมพ(์๑) 

-ออนไลน์(๒) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

 

รวม           ๙  

 

 

 

 



๑๙ 

 

แบบฟอร์มที ่๑ตัวชี้วดัร้อยละการด าเนินการตามแผนการสรา้งความรับรู้ความเขา้ใจแกป่ระชาชน(ต่อ)  
 

แผนการสร้างความรับรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรายเดือน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

หน่วยงาน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ล าดับ

ที่ 
เรื่อง 

แผนการด าเนินงาน 

ต.ค. 
๖๐ 

พ.ย. 
๖๐ 

ธ.ค. 
๖๐ 

ม.ค.  
๖๑ 

ก.พ. 
๖๑ 

ม.ีค.  
๖๑ 

เม.ย.  
๖๑ 

พ.ค. 
๖๑ 

มิ.ย.  
๖๑ 

ก.ค.  
๖๑ 

ส.ค. 
๖๑ 

ก.ย. 
๖๑ 

๑๕. การส่งเสริม ความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ในการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย เน่ืองในวัน

ป้องกันการฆ่าตัวตายโลก 

           -โทรทัศน์ (๒)  
-วิทยุ(๒) 
-สิ่งพิมพ(์๒) 

-ออนไลน์(๕) 

-เครือข่าย (๒) 

-อินโฟกราฟิก (๑) 

-กิจกรรม (๑) 

 รวม            ๑๕  

 


