
คนไทยใช้เวลากับมือถือ
ประมาณ 160 นาทีต่อวัน

หลักการและเหตุผล

วัตถุประสงค์ การด�าเนินการ

แต่ส�าหรับด้านสุขภาพจิต

แนวโน้มการใช้งาน Mobile Device เพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดด

ติดต่อสื่อสาร

อื่นๆ

การสืบค้นข้อมูล

การติดตามสุขภาพ
ตรวจสุขภาพทางไกล

การดูแลสุขภาพ

 สังคมยังมีมุมมองต่อปัญหาการฆ่าตัวตายตาย
ว่าน่าละอาย ตราบาป และไม่กล้าที่จะเปิดเผยตนเอง ส่งผลให้จำานวนผู้ท่ีฆ่าตัวตายของ
ประเทศ ในชว่งสามปทีีผ่า่นมาพบวา่มคีนไทยฆ่าตวัตายสำาเรจ็ ปลีะ 3,900- 4200 คนตอ่ป ี

มีปัญหาสุขภาพจิต
คนไทยร้อยละ 14 กว่า 9 ล้านคน

ร้อยละ 11 เพียง 1 ล้านคน

เข้าถึงบริการตรวจรักษา

(เอกสารประชุมวิชาการสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย, 2558)

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

เวบ็ไซต์ https://www.suicidethai.com/sabaijai

Mobile Application “Sabai Jai”

สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของประชาชนต่อการ
เกิดปัญหาการฆ่าตัวตาย ลดความรู้สึกตราบาป และ
ให้ความสำาคัญ ส่งต่อ สังเกต ใส่ใจที่จะประเมินอาการ
ตนเองหรือบคุคลใกลช้ดิว่ามคีวามเสีย่งตอ่การฆา่ตวัตาย 
รวมไปถึงการมีความรู้เบื้องต้นในการให้ความช่วยเหลือ 
และการส่งต่อไปยังหน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน 
และการเสริมสร้างพลังใจให้แก่ตนเอง

กรมสุขภาพจิต
ต้องการจะสื่อสารเพื่อ

 พัฒนาระบบ
รวบรวมข้อมูล

• การป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายของคนไทย
• เชื่อมโยงบริการอิเล็กทรอนิกส์ของหน่วย
• ให้บริการโดยผ่านทาง Mobile Application
• ช่วยให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลได้สะดวก
• สามารถสังเกตตนเอง และคนใกล้ชิด
• สามารถใช้แบบคัดกรองได้ด้วยตนเอง
• ผู้มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการปรึกษา
  ปลอดภัยจากการท�าร้ายตัวเอง

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

https://www.suicidethai.com/sabaijai
Mobile Application “Sabai Jai”

ร่วมกับ

• เมนู บทความที่เกี่ยวกับค�าสอนศาสนาต่างๆ

• เมน ูตัง้ค่าเสยีงดนตรปีระกอบการอ่านเพือ่ผ่อนคลาย

• เมน ูแสดงหมายเลขโทรศพัท์ผูใ้กล้ชิด สายด่วนสขุภาพจติ

• เมนู แบบคัดกรอง (SU-9)

ค�าแนะน�า
เมื่อคัดกรอง

เสร็จสิ้น

15-24 ปี

25-59 ปี

60-65 ปี

ชาย

หญิง

• เมนู แก้ไขปัญหาข้อข้องใจ

การใช้ชีวิต การเงิน

การเรียน ครอบครัว

ความรัก

การงาน

สุขภาพ

อ่านข้อความ

ฟังเสียง

กรมสุขภาพจิต สามารถเพิ่มช่องทางบริการด้านข้อมูลและการดูแลสุขภาพจิตให้ได้
รับความสะดวก รวดเร็วมากยิ่งขึ้น โดยยึดหลักของสิทธิผู้ป่วย, สิทธิผู้ป่วยจิตเวช และ พรบ.
คอมพิวเตอร์ เป็นหลักส�าคัญ ผ่านทาง Mobile Application

ชื่อไทย : แอปพลิเคชั่นสบายใจ

ชื่อภาษาอังกฤษ : Sabaijai
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รวม4,000Downloadยอด

เป้าหมาย Download App
คาดหวัง 6 เดือนแรก และ 6 เดือนหลัง

ระหว่าง วันท่ี 1 ตลุาคม 2556 ถงึ วันท่ี 31 มกราคม 2560 มีผูเ้ข้ามา 
Download Application แล้ว มากกว่า 1,000 ราย และมี
คะแนนความพงึพอใจอยูท่ี ่4.8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน

ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแห่งประเทศไทย โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์
www.suicidethailand.com

ประชาชนทั่วไป ประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ทุกเพศ ทุกวัย ได้เข้า
ถึงข้อมูลด้านสุขภาพจิต แนวทางการสังเกต คัดกรองตนเองและบุคคลใกล้ชิด และ
จะได ้ รับบริการข ้อมูลข ่าวสารการดูแลตนเองที่สอดคล ้องกับป ัญหา เพศ และ
อายุของผู ้ใช ้งาน ลดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติการณ์การฆ่าตัวตายในสังคมไทย

การพัฒนานวัตกรรม

ผ่าน การให้บริการประชาชน
Mobile Application “Sabai Jai”S a b a i j a i

G E T  I T  O N

Google Play

S a b a i j a i
G E T  I T  O N

Google Play

ประโยชน์ที่ได้รับ
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คาดหวัง
ประชาชน
รับรู้ เข้าถึง ข้อมูลด้านสุขภาพจิต

สังเกต คัดกรองตนเองและคนใกล้ชิด

เข้าถึงบริการสุขภาพที่สะดวกรวดเร็ว


