
โทรทัศน์ 
(1)

วิทย ุ(2) นสพ. (3)

1. วันสุขภาพจิตโลก : World Mental 
Health Day 
Psychological First aid and Mental 
Health First Aid for all

ส่ือมวลชน/
บุคลากรและ
เครือข่าย
สุขภาพจติ/
ประชาชน

 - ขา่วแจก/ให้สัมภาษณ์ 8  - 6 หนังสือ 
1 เร่ือง

9 206 4 32 10

 - เสวนา

 - Infographic 
Info 
4 ชิ้น

5,823

 - นิทรรศการ

ส่ือมวลชน/
ประชาชน/   
อสม./ผู้ใชs้ocial

 - ชี้แจงส่ือ/ให้สัมภาษณ์ 57  - 47 หนังสือ 
1 เร่ือง

39 30,032 4 150

 - ขา่วแจก/บทความ แผ่นความรู้

 - ให้ความรู้ อสม./จนท. 
สาธารณสุข

 - Infographic info 2 ชิ้น 251,217

กลุม่
เป้าหมาย

รปูแบบ สือ่
ออนไลน์

 (5)
การเข้าถึง (6)

สือ่มวลชน (จ านวนครัง้ที่เผยแพร)่

ต.ค.

รายงานผลการด าเนินงานตามแผนการสือ่สาร สรา้งความรบัรู ้ความเข้าใจ ความตระหนัก และทัศนคติทีด่ีต่อปัญหาสุขภาพจิต และภาพลักษณ์ทีด่ีขององค์กร ประจ าปี 2560
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
(ตุลาคม 2559 - กุมภาพันธ์ 2560)

ประเด็น
สื่อสาร

ก.ค. ส.ค.

ประเภทสื่อ/ช่องทางการสื่อสาร (จ านวน) ระยะเวลา

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.
สือ่สิง่พิมพ์ 
(แผ่นพับ/

โปสเตอร)์ (4)
ก.ย.

1. 3ส./3L
 การ
ให้บริการ
และการ
ดูแล
เยียวยา
จิตใจ
ประชาชน

ให้ความช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาเจ็บป่วยด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ให้ประชาชนเห็นความส าคัญในการดูแลจิตใจเมื่อเกิดวิกฤตและดูแลจิตใจผู้อยู่ใกล้ชิด โดยใช้หลัก 3 ส/3L 1.Look สอดส่องมองหา  2. Listen ใส่ใจรับฟัง 3. Link ส่งต่อ เชื่อมโยง

2. การสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมนิทร มหาภูมิพลอดุลยเดช
 การช่วยเหลือผู้ใกล้ชิดให้ใช้หลัก 3ส.

พ.ย.

สือ่ท้องถ่ิน/สือ่
บคุคล (อสม./
เครอืข่ายนัก
สือ่สารฯ) (7)

รวม 
(1+2
+3+4
+5+7

)

พ.ค. มิ.ย.

เหตุการณ/์วันส าคัญ

วัตถุประสงค์



โทรทัศน์ 
(1)

วิทย ุ(2) นสพ. (3)

กลุม่
เป้าหมาย

รปูแบบ สือ่
ออนไลน์

 (5)
การเข้าถึง (6)

สือ่มวลชน (จ านวนครัง้ที่เผยแพร)่

ต.ค.

รายงานผลการด าเนินงานตามแผนการสือ่สาร สรา้งความรบัรู ้ความเข้าใจ ความตระหนัก และทัศนคติทีด่ีต่อปัญหาสุขภาพจิต และภาพลักษณ์ทีด่ีขององค์กร ประจ าปี 2560
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
(ตุลาคม 2559 - กุมภาพันธ์ 2560)

ประเด็น
สื่อสาร

ก.ค. ส.ค.

ประเภทสื่อ/ช่องทางการสื่อสาร (จ านวน) ระยะเวลา

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.
สือ่สิง่พิมพ์ 
(แผ่นพับ/

โปสเตอร)์ (4)
ก.ย.พ.ย.

สือ่ท้องถ่ิน/สือ่
บคุคล (อสม./
เครอืข่ายนัก
สือ่สารฯ) (7)

รวม 
(1+2
+3+4
+5+7

)

พ.ค. มิ.ย.

เหตุการณ/์วันส าคัญ

วัตถุประสงค์

ส่ือมวลชน/
ประชาชน

 - แถลงขา่ว/ให้สัมภาษณ์ 9 - 23 โปสเตอร์ 2 23 6,668 4 63  1-7 

 - ขา่วแจก/บทความ หนังสือ 1

 - กจิกรรมรณรงค์ส่วน

   กลางและส่วนภูมิภาค

 - Infographic info 1 ชิ้น

ประชาชนทั่วไป  - ขา่วแจก/บทความ
3 - 7 2 10 5,361 3 25 31

 - Infographic 17,186

- - 6 - 7 - 2 15

2. ตามสถานการณ์ทางสังคม
2.1  สถานการณ์น้้าท่วมใต้

 - แถลงขา่ว/ให้สัมภาษณ์
13 - 14 info 1 ชิ้น 11 6,839 4 43

2.2. เคร่ืองบินกริฟเพนตกงานวนัเด็กฯ  - ขา่วแจก/ภาพขา่ว/ 4 - 4 - 7 446 2 17

2.3. อุบัติเหตุหมู่    บทความ 4 - 4 - 8 1,885 2 18

2.4 ความรุนแรงบนท้องถนน 22 - 24 - 32 1,725 2 80

ส่ือมวลชน/ 
ประชาชน  
ทั่วไป และกลุ่ม
เส่ียง

3. สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 2559

อสม./ผู้ใชs้ocial

2. 
ประเด็น
สุขภาพจิต
และจิตเวช

การส่งเสรมิ ความรู ้ความเข้าใจ สรา้งความตระหนัก ลดอคติในเรือ่งสุขภาพจิต โรคจิตเวช และการบรกิารรกัษา/การใช้ พรบ.

1. ตามวันส าคัญ / เทศกาล / นโยบาย / บทบาท / ภารกิจ กรมสุขภาพจิต

1.1วันขึน้ปีใหม่ 
ส่งมอบความสุข ความห่วงใยต่อความสุข
ของประชาชน ในช่วงปีใหม่

1.2 เปิดบ้านหลังคาแดง (สถาบันจิตเวชศาสตรส์มเด็จเจ้าพระยา)



โทรทัศน์ 
(1)

วิทย ุ(2) นสพ. (3)

กลุม่
เป้าหมาย

รปูแบบ สือ่
ออนไลน์

 (5)
การเข้าถึง (6)

สือ่มวลชน (จ านวนครัง้ที่เผยแพร)่

ต.ค.

รายงานผลการด าเนินงานตามแผนการสือ่สาร สรา้งความรบัรู ้ความเข้าใจ ความตระหนัก และทัศนคติทีด่ีต่อปัญหาสุขภาพจิต และภาพลักษณ์ทีด่ีขององค์กร ประจ าปี 2560
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
(ตุลาคม 2559 - กุมภาพันธ์ 2560)

ประเด็น
สื่อสาร

ก.ค. ส.ค.

ประเภทสื่อ/ช่องทางการสื่อสาร (จ านวน) ระยะเวลา

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.
สือ่สิง่พิมพ์ 
(แผ่นพับ/

โปสเตอร)์ (4)
ก.ย.พ.ย.

สือ่ท้องถ่ิน/สือ่
บคุคล (อสม./
เครอืข่ายนัก
สือ่สารฯ) (7)

รวม 
(1+2
+3+4
+5+7

)

พ.ค. มิ.ย.

เหตุการณ/์วันส าคัญ

วัตถุประสงค์

1.1 วันพ่อ
ชวน “คุณพ่อ” น้อมน้าค้าสอน “สร้างความ
เข้มแข็งทางใจให้ลูก”

พ่อแม่ /ผู้เล้ียงดูเด็ก  - แถลงขา่ว/ให้สัมภาษณ์

- - 3 - 9 4,534 2 14 5

 - ขา่วแจก/บทความ

5 - 4 17 3,113 3 29 13

 - นิทรรศการ

 - Infographic

1.วันวาเลนไทน์
ให้ความรู้ ป้องกันปัญหาความเส่ียง เร่ือง
เพศและความรัก

วยัรุ่น  - ให้สัมภาษณ์
 - ข่าวแจก/บทความ

9 1 2 - 14 - 3 29 14

*** ส่ือออนไลน์ ได้แก่ เวบ็ไซต์กระทรวงสาธารณสุข เวบ็ไซต์กรมสุขภาพจิต ส้านักข่าวออนไลน์
     Facebook : กรมสุขภาพจิต, Facebook : suksangdai, Blog : Mindstationblog
     Application : smile hub
     Twitter กรมสุขภาพจิต ,Line กรมสุขภาพจิต ฯลฯ
     การเข้าถึงรวบรวมจากส้านักข่าวทีแ่สดงยอดผู้อ่าน / เข้าชม เวบ็ไซต์กรมสุขภาพจิต (www.dmh.go.th) , เวบ็ไซต์กองสุขภาพจิตสังคม (www.prdmh.com) ,

4.วัยรุน่
กับ
ปัญหา
พฤติกรรม

สรา้งความรู ้ความเข้าใจ ป้องกันปัญหาพฤติกรรม 4 เสีย่ง ทีพ่บบ่อยในวัยรุน่ ได้แก่ ความรกั เพศ เกม และพนัน

     facebook Page : suksangdai , กรมสุขภาพจิต , Twitter กรมสุขภาพจิต , Line กรมสุขภาพจิต , ส้านักข่าวออนไลน์ , Blog : Mindstationblog

3.
พัฒนาการ
เด็ก / การ
เลี้ยงด/ู
IQ/EQ

เพ่ือสรา้งความรู ้ความเข้าใจ สรา้งความตระหนัก ในการเลีย้งดูของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและผู้เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการ และเสรมิสรา้ง IQ และ EQ และทักษะชีวิต

1.2 วันเด็กแห่งชาติ 
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก กิน กอด เล่น เล่า

พ่อแม่ /ผู้เล้ียงดูเด็ก


