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ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 

สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต 
รวมทั้งลดอคติต่อผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

พัฒนากลไกการดําเนนิงานด้านสุขภาพจิต 
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เปา้หมายกรมสุขภาพจติ 4.0 : Smart Citizen 

Phase 2 (10 ปี)  
พ.ศ.2565-2569 

Phase 4 (20 ปี)  
พ.ศ.2575-2579 

Phase 3 (15 ปี)  
พ.ศ.2570-2574 

20 ป ี

ประเทศไทย 
4.0 

- คนไทยมีปัญญาอารมณ์ดีและมีความสุข 
อยู่ในสังคมอย่างทรงคุณค่า 

- เด็กไทยมี IQ ≥ 105 
(Smart citizens) 

- คนไทยฉลาด              
ดี มีคุณธรรม  

- เด็กไทยมี IQ ≥ 103 
 เด็กไทยมี IQ ≥ 101 

มีทักษะทางอารมณ์ 
และสังคมดี -เด็กไทยมี IQ ≥ 100  

และมี EQ อยู่ในเกณฑ์ปกติ
มากกว่าร้อยละ 80 
-การเข้าถึงบริการ 

โรคทางจิตเวชท่ีสําคัญเพ่ิมขึ้น
อยา่งน้อย ร้อยละ 20 

• พัฒนาการดูแลช่วยเหลือ       
เด็กกลุ่มเส่ียง  
• พัฒนาระบบเฝา้ระวังปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช 
(Surveillance System) 

• ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
(Mental Health Literacy) 
• นวัตกรรมด้านสุขภาพจิต     
ในยุคดิจิทัล 
• การประเมินและพัฒนาตนเอง 
(Self Assessment and Self 
Development)  

• เก่ง ดี มีสุข 
• มีการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
• ทันโลก เทคโนโลยี 
• มีส่วนร่วมกับนานาชาติ 
และอยู่บนเวทีโลกได้อย่าง
ภาคภูมิใจ 

• ความสมหวังในชีวิต (Hope)  
• ความสุข (Happiness)  
• ปรองดอง สมานฉันท์  
(Harmony)  

5 ปี 

ยุทธศาสตร์สุขภาพจิตแห่งชาติ 20 ปี 

เด็กไทยมี IQ ≥ 99  
มีทักษะทางอารมณ์และสังคมดี 

- เด็กกลุ่มเส่ียง ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และดูแลต่อเน่ือง 
- เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I 
- เด็กท่ีมี IQ < 100 ได้รับการพัฒนา 

เด็กไทยมี IQ ≥ 100  
มีทักษะทางอารมณ์และสังคมดี 

พ.ศ.2560 พ.ศ.2564 พ.ศ.2562 

- เด็กไทยมี IQ ≥ 100  
และมี EQ อยู่ในเกณฑ์

ปกติมากกว่าร้อยละ 80 
- การเข้าถึงบริการ 

โรคทางจิตเวชท่ีสําคัญ
เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย  

ร้อยละ 20 

• นวัตกรรมสร้างการเรียนรู้และ
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กและ 
ผู้ดูแล/ครอบครัว 
• สุขภาพจิตศึกษาสําหรับ 
หญิงต้ังครรภ์ (Self Learning)  

• นวัตกรรมเพ่ิม IQ 
• นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาทกัษะ 
ด้านอารมณ์และสังคม (EQ) 
• สร้างส่ิงแวดล้อมกระตุ้น 
การเรียนรู้เพ่ือเพ่ิม IQ และ EQ 

• พัฒนาเครือข่ายการดูแลเด็ก 
พัฒนาการล่าช้าในสถานบริการ 
ระดับทุติยภูมิขึ้นไป 

• พัฒนารูปแบบ 
การเล้ียงดูเด็กของ
พ่อแม/่ผู้ปกครอง 
โดยเพ่ิมศักยภาพ
อาสาสมัครประจํา
ครอบครัว (อสค.) 

• พัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือผู้พยายาม 
ฆ่าตัวตาย 

• Application Sabaijai (สบายใจ) 
เพ่ือคัดกรองผู้ที่มีความเส่ียงต่อ 
การฆ่าตัวตาย 

มีผู้ใช้บริการ Application Sabaijai 
จํานวน 5,000 ราย 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.พ.60) 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.พ.60) 

คนไทย 
ประเทศไทย  

4.0 

Inclusive  
Growth 
Engine 

1 ปี 

MOPH 4.0 

Productive  
Growth 
Engine 

“มั่งค่ัง” “มั่นคง” 

“ยั่งยืน” 

Phase 1 (5 ปี)  
พ.ศ.2560-2564 

• เพ่ิมแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป/แพทย์เวช
ศาสตร์ป้องกัน แขนงสุขภาพจิตชุมชน/
พยาบาล PG เพ่ือเพ่ิมการเข้าถงึบริการ 
จิตเวชที่สําคัญ 

• พัฒนาทีมเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชระดับ
จังหวัด (Surveillance System) 

ที่มีระบบดูแลพัฒนาการเด็กล่าช้า จํานวน 
231 แห่ง 
รพช. ทีม่ีระบบดูแลพัฒนาการเด็กล่าช้า 
จํานวน 231 แห่ง 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.พ.60) 

มีแพทย์เวชปฎิบัติทั่วไปที่ผ่าน 
การอบรมแนวทางการจัดการ 
โรคซึมเศร้า จํานวน 1,995 คน 

• พัฒนาเครือข่ายระบบดูแลนักเรียน
ที่มีปัญหาพฤติกรรม-อารมณ ์
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